Wettkampfbestimmungen Leichtathletik

Leichtathletischer Dreikampf nach Wahl der Schiilerin aus drei der fol-
genden Bereiche:

Schuiulerinnen:

100-m-Lauf oder 100-m-Hurdenlauf (H6he: 0,84 m)

800-m-Lauf oder 3000-m-Lauf
Weitsprung oder Hochsprung

Kugelstol3 (4 kg) oder Speerwurf (600 g) oder Schleuderball (1kg)

Leichtathletik Schilerinnen

1. AA 2. AA 100 m 800 m 3000 m 100 m W eit- Hoch- Kugel- Speer- Schleu-
ab ab ab Hirden | sprung sprung stof3 wurf derball
(s) (min:s) (min:s) (s) ab (m) ab (m) 4 kg 600g 1kg
ab ab ab
(m) (m) (m)
15 13,8 2:568 | 14: 50 18,3 4,33 1,40 8,35 25,50 35,70
15 14 13,9 3:0L9 [ 15:15 18,6 4,27 1,38 8,19 24,80 34,92
14 13 14,1 3:072 | 15:41 19,0 4,20 1,36 8,02 24,06 34,10
13 12 14,3 3:129 | 16: 08 19,4 4,12 1,34 7,83 23,29 33,23
12 11 14,5 3:190 | 16: 35 19,8 4,03 1,32 7,64 22,48 32,30
11 10 14,7 3:254 [ 17: 03 20,2 3,93 1,30 7,43 21,63 31,31
10 9 14,9 3:323 [ 17:33 20,6 3,82 1,28 7,21 20,75 30,27
9 8 15,2 3:395 [ 18:03 21,1 3,70 1,25 6,98 19,82 29,16
8 7 15,5 3:472 | 18: 34 21,6 3,58 1,23 6,73 18,85 27,98
7 6 15,8 3:553 [ 19: 06 22,1 3,45 1,21 6,47 17,83 26,73
6 5 16,1 4:040 | 19: 39 22,6 3,32 1,18 6,19 16,76 25,40
5 4 16,4 4:132 | 20:13 23,1 3,18 1,15 5,89 15,64 23,99
4 3 16,7 4:229 | 20: 48 23,7 3,03 1,13 5,58 14,47 22,49
3 2 17,0 4:333 [ 21:25 24,3 2,88 1,10 5,24 13,25 20,90
2 1 17,4 4:443 | 22:02 24,9 2,72 1,07 4,88 11,96 19,21
1 17,8 4:559 [ 22:41 25,5 2,55 1,04 4,50 10,62 17,42




Wettkampfbestimmungen Leichtathletik

Leichtathletischer Dreikampf nach Wahl des Schulers aus drei der fol-

genden Bereiche:

e Schiiuler:

- Weitsprung oder Hochsprung

Kugelstol3 (6 kg) oder Speerwurf (8009)

100-m-Lauf oder 110-m-Hurdenlauf (H6he: 1,00 m)
1000-m-Lauf oder 3000-m-Lauf

Leichtathletik Schiler

1. AA 2. AA 100 m 1000 m | 3000 m 110 m W eit- Hoch- Kugel- Speer-
ab ab ab Hirden sprung sprung stof wurf

(s) (min:s) (min:s) (s) ab (m) ab (m) 6 kg 800g

ab ab

(m) (m)

15 12,3 3:023 11: 09 17,2 5,57 1,65 9,72 36,50

15 14 12,4 3:06,0 11: 26 17,6 5,50 1,63 9,48 35,40
14 13 12,5 3:098 11 : 44 18,0 5,41 1,60 9,23 34,20
13 12 12,7 3:138 12 : 02 18,4 5,30 1,58 8,97 32,90
12 11 12,9 3:18,0 12 : 20 18,9 5,17 1,55 8,70 31,60
11 10 13,1 3:224 12 : 39 19,4 5,02 1,52 8,42 30,20
10 9 13,3 3:26,9 12 : 59 19,9 4,87 1,49 8,12 28,80
9 8 13,5 3:316 13: 19 20,4 4,72 1,46 7,81 27,30
8 7 13,7 3:365 13 : 40 21,0 4,55 1,42 7,49 25,80
7 6 14,0 3:417 14 : 01 21,6 4,39 1,39 7,15 24,10
6 5 14,3 3:47,0 14 : 23 22,2 4,21 1,35 6,80 22,40
5 4 14,6 3:526 14 : 46 22,9 4,03 1,31 6,43 20,70
4 3 14,9 3:584 15 : 09 23,6 3,84 1,27 6,05 18,80
3 2 15,2 4:04,4 15 : 33 24,3 3,64 1,22 5,64 16,90
2 1 15,5 4:10,7 15 : 58 25,0 3,44 1,17 5,22 14,90
1 15,8 4:17;3 16 : 23 25,8 3,23 1,12 4,79 12,70




